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ว�าทีร่�อยตร ีศราวธุ จนัทวงศ�
ผูอํ้านวยการสาํนกับรหิารการทะเบยีน

กรมการปกครอง

(ผอ.สน.บท.)

       - ปลัดอําเภอ (เจ้าพนักงานปกครอง 7ว) 

         ที�ทําการปกครองอําเภอแม่สอด จังหวัดตาก

       - เจ้าพนักงานปกครอง 7 

         กลุ่มพัฒนาระบบการปกครองท้องที� 

         ส่วนระบบการปกครองท้องที� กรมการปกครอง
      

       - ปลัดอําเภอ (เจ้าพนักงานปกครองชาํนาญการพิเศษ)

          ที�ทําการปกครองอําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก

       - ป�องกันจังหวัดสุโขทัย  

         ที�ทําการปกครองจังหวัดสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย

       - นายอําเภอ (ผู้อํานวยการระดับต้น) 

         ที�ทําการปกครองอําเภอศรณีรงค์ จังหวัดสุรนิทร์

       - นายอําเภอ (ผู้อํานวยการระดับสูง) 

         ที�ทําการปกครองอําเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก

       - ผู้อํานวยการศูนย์บรกิารประชาชน

          สาํนักการสอบสวนและนิติการ กรมการปกครอง (วงัไชยา)
           

ตําแหน่งป�จจุบัน :
       ผู้อํานวยการสาํนักบรหิารการทะเบยีน กรมการปกครอง

ประวัติการรับราชการ  :
 - ปลัดอําเภอ (เจ้าพนักงานปกครอง 3)   

   ที�ทําการปกครองอําเภอดอกคําใต้ 

   จังหวัดพะเยา

 - ปลัดอําเภอ (เจ้าพนักงานปกครอง 4)  

   ที�ทําการปกครองอําเภอเมืองพะเยา  

   จังหวัดพะเยา

 - ปลัดอําเภอ (เจ้าพนักงานปกครอง 5)

   ที�ทําการปกครองเมืองพะเยา 

   จังหวัดพะเยา

 - ปลัดอําเภอ (เจ้าพนักงานปกครอง 6ว) 

   ที�ทําการปกครองอําเภอท่าตะโก 

   จังหวัดนครสวรรค์

มัธยมศึกษา  :  โรงเรยีนปทุมคงคา   
                      กรุงเทพมหานคร

ปรญิญาตร ี  :  รฐัศาสตรบัณฑิต  
                       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การศึกษา  :



การพัฒนาระบบ
การพิสูจน์และยืนยัน
ตัวตนทางดิจิทัลของ
กรมการปกครอง
(DOPA-Digital ID)

                                             โดยสาํนักบรหิารการทะเบียนได้ดาํเนิน

การพฒันาระบบการพสิจูนแ์ละยนืยนัตัวตนทางดจิทัิล (ระบบต้นแบบ

รองรบัผูใ้ชง้าน 100,000 ราย)ซึ�งมรีะบบการบรหิารจดัการเรยีกวา่

Digital ID Management System หรอื DIMS โดยใชม้าตรฐาน

ของสถาบนัมาตรฐานเทคโนโลยแีหง่ชาติอเมรกิา (National Institute

of Standards and Technology : NIST 800-63-3 Digital 

Identity Guidelines) ซึ�งมีการกําหนดแนวทางและมาตรฐานที�

หลายประเทศนําไปประยุกต์ใชม้าเป�นแนวทางในการพฒันามาตรฐาน

ดงักล่าว มกีารกําหนดกระบวนการหลัก ๆ ไว ้2 สว่น คือ 

        1. การลงทะเบยีนและพสิจูนตั์วตน (Enrollment and Identity 

proofing process)

        2. การยนืยนัตัวตนทําธุรกรรม (Authentication process) 

โดยกระบวนการทั�ง 2 จะต้องมีการระบุระดับความน่าเชื� อถือ

(Level Of Assurance : LOA) เพื�อสรา้งความมั�นใจในกระบวนการ  

พสิจูน์และยนืยนัตัวตน

         การลงทะเบยีนและพสิจูน์ตัวตน คือ การแสดงตนและพสิจูนตั์วตน

ว่าคุณคือใคร โดยใช้หลักฐานและการตรวจสอบที�น่าเชื� อถือ

(Identity Assurance Level : IAL) ซึ�งมีการกําหนดระดับ

ความน่าเชื�อถือไว ้3 ระดับ (ตามมาตรฐานของ NIST) กรมการปกครอง

กําหนดระดับความน่าเชื�อถือที�ใชคื้อ IAL2 โดยแนวทางของ NIST

กรมการปกครอง 

 

 เป�นแนวทางมาตรฐานที�แต่ละประเทศสามารถนาํมาประยุกต์ใช้  

 ให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละประเทศ  ประเทศไทยเองได้มี

 หน่วยงานที�เป�นผู้จัดทําข้อเสนอแนะเกี�ยวกับมาตรฐานต่าง  ๆ

 ที�เกี�ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัล เพื�อใหห้น่วยงานทั�งภาครฐัและเอกชน

 สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที�สอดคล้องและเชื�อมโยงกันอย่างมี

 ความมั�นคงปลอดภัยและมีความน่าเชื�อถือ ได้แก่ สาํนักงานพัฒนา

 รฐับาลดจิทัิล (สพร.) และสาํนกังานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนกิส ์                  

(สพธอ.) ซึ�ง สพธอ. ไดม้กีารจดัทําขอ้เสนอแนะมาตรฐานดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื�อสารที�จาํเป�นต่อธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์   

 วา่ดว้ยการพสิจูน์และยนืยนัตัวตนทางดจิทัิล - ขอ้กําหนดของการพสิจูนตั์วตน

(DIGITAL IDENTITY - IDENTITY PROOFING REQUIREMENTS)

เลขที�เอกสาร ขมธอ. 19-2564 ขอ้เสนอแนะนี�จดัทําขึ�นเพื�อเป�นขอ้กําหนด

สาํหรบัผูพ้สิจูน์และยนืยนัตัวตน (identity provider: IdP) ในการพสิจูน์

ตัวตนของบุคคลที�ประสงค์จะใชบ้รกิารหรอืทําธุรกรรมอิเล็กทรอนกิส์

เพื�อให ้IdP มแีนวปฏิบติัที�เป�นมาตรฐานเดยีวกันตามระดบัความนา่เชื�อถือ

ของการพิสูจน์ตัวตน ซึ�งกรมการปกครองเองถือว่าเป�นผู้พิสูจน์และ

ยืนยันตัวตน หรอื IdP นั�นเอง

         ตามมาตรฐาน ขมธอ. 19-2564 กรมการปกครองไดม้กีารพสิจูน์

ตัวตนอยู่ในระดับ IAL2.3 ซึ�งข้อกําหนดของการตรวจสอบข้อมูล

เกี�ยวกับอัตลักษณ ์โดยใชบ้ตัรประจาํตัวประชาชน ต้องมกีารตรวจสอบ

ข้อมูลจากเครื�องอ่านบัตรประจาํตัวประชาชนแบบอเนกประสงค์ 

และต้องตรวจสอบสถานะของบตัรประจาํตัวประชาชนดว้ยระบบตรวจสอบ

ของหน่วยงานรฐั สว่นขอ้กําหนดของการตรวจสอบความเชื�อมโยงระหวา่ง

บุคคลกับอัตลักษณ์ มีวิธีการในการตรวจสอบ โดยการพิสูจน์ตัวตน

แบบพบเหน็ต่อหน้า และใชเ้ทคโนโลยีเปรยีบเทียบข้อมูลชวีมิติบุคคล 

(biometric comparison) กับข้อมูลชีวมิติจากชิปหรือข้อมูล

อิเล็กทรอนิกส์ ที�น่าเชื�อถือของหลักฐานแสดงตน เป�นต้น
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim

veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris 

                      อ้างอิง ขอ้เสนอแนะมาตรฐานด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ และการสื�อสารที�จาํเป�นต่อธุรกรรมทางอิเล็กทรอนกิส ์วา่ด้วยการพสิจูนแ์ละยนืยนัตัวตนทางดิจทัิล - 

ขอ้กําหนดของการพสิจูน์ตัวตน (DIGITAL IDENTITY - IDENTITY  PROOFING REQUIREMENTS) เลขที�เอกสาร ขมธอ. 19-2564

               การยืนยันตัวตน คือ กระบวนการตรวจสอบสิ�งที�ใชย้ืนยันตัวตน เพื�อยืนยันอัตลักษณ์ของบุคคลที�ใชส้ิ�งที�ใชย้ืนยันตัวตนนั�น  ซึ�งมี

การกําหนดระดับความน่าเชื�อถือไว้ 3 ระดับ กรมการปกครองกําหนดระดับความน่าเชื�อถือที�ใชคื้อ IAL2

                  อ้างอิง ขอ้เสนอแนะมาตรฐานด้านเทคโนโลยสีารสนเทศ และการสื�อสารที�จาํเป�นต่อธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์วา่ด้วยการพสิจูน์และยนืยนัตัวตน

ทางดิจทัิล -  ขอ้กําหนดของการยนืยนัตัวตน (DIGITAL IDENTITY – AUTHENTICATION REQUIREMENTS) เลขที�เอกสาร ขมธอ. 20-2564

                                                                  สํา นั ก บ ร �ห า ร ก า ร ท ะ เ บี ย น
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                                                                   สํา นั ก บ ร �ห า ร ก า ร ท ะ เ บี ย น

        สิ�งที�ใชย้ืนยันตัวตน (Authenticator) คือ สิ�งที�บุคคล

ครอบครองและควบคุมเพื�อใช้ในการยืนยันตัวตน โดยสิ�งที�ใช้

ยนืยนัตัวตนทกุอันจะมปี�จจยัของการยนืยนัตัวตน (authentication 

factor)อย่างน้อยหนึ�งป�จจัย ได้แก่ สิ�งที�คุณรู(้something 

you know) สิ�งที�คณุม ี(something you have) และสิ�งที�คณุเป�น 

(something you are) สาํนักบรหิารการทะเบียน จงึได้พัฒนา

แอพพลิเคชันที�ใช้แทนสิ�งที�ใช้ยืนยันตัวตนคือ แอพพลิเคชัน

ดีดอทโดป�า(D.DOPA) ใชง้านบนโทรศัพท์มือถือ รองรบัระบบ

ปฏิบัติการ iOS และ Android โดยเริ�มเป�ดใช้งานตั�งแต่เดือน

ตุลาคม พ.ศ. 2563 เป�นต้นมา

 ขั�นตอนการลงทะเบยีนใชง้าน D.DOPA ทําได้ง่าย ๆ เพยีง 5 ขั�นตอน

          1.  ดาวน์โหลดแอพพลิเคชนั D.DOPA บนโทรศัพท์มอืถือได้ที� App Store

หรอื Google Play

           2.  เดินทางไปสาํนกัทะเบยีน เพื�อแสดงตนต่อหนา้เจา้หนา้ที�ในการพสิจูนตั์วตน 

 ในครั�งแรก สามารถติดต่อขอลงทะเบยีนได ้1,078 แหง่ทั�วประเทศ (เฉพาะสาํนกัทะเบยีน

ที�ทําบตัรประจาํตัวประชาชน)

            3.  สแกน QR Code ผา่นแอพพลิเคชนั D.DOPA เพื�อลงทะเบยีนใชง้าน โดยระบบ

จะสรา้ง QR Code ของผูป้ระสงค์ลงทะเบยีนแต่ละคนไมซ่ํ�ากัน

        4.  กําหนดรหสั PIN CODE เป�นตัวเลข 8 หลัก ใชส้าํหรบัยนืยนัตัวตน

        5.  เมื�อลงทะเบยีนเสรจ็สิ�น สามารถเขา้ใชง้าน D.DOPA เพื�อยนืยนัตัวตน

ในการขอรบับรกิารต่าง ๆ ผา่นระบบดจิทัิล

           หมายเหต ุต้องนําบตัรประจาํตัวประชาชนใบล่าสดุมา เพื�อยนืยนัตัวตนดว้ยการ

ขอรบับรกิารงานการทะเบียนราษฎรแบบออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน D.DOPA    

 
        หลังจากเป�ดใช้งานแอพพลิเคชัน D.DOPA แล้ว สาํนักบรหิารการทะเบียนได้จัดทําระบบงานให้บรกิารแบบออนไลน์ ผ่านเว็บไซต์

https://thportal.bora.dopa.go.th เพื�อรองรบัการใชง้าน D.DOPA ได้แก่ การตรวจสอบข้อมูลตนเองที�หน่วยงานรฐัจดัเก็บผ่านระบบ 

บูรณาการฐานข้อมูลประชาชนและการบรกิารภาครฐั (Linkage Center), ระบบลงทะเบียนขอรบับรกิารล่วงหน้า (Queue Online),

ระบบการแจ้งย้ายที�อยู่ ด้วยตนเอง ,การมอบหมายปลูกสร้างบ้านใหม่  (ขอเลขที�บ้าน)การบริการงานทะเบียนด้วยตนเอง

ตรวจสอบรายละเอียดการไม่ไปใช้สิทธิเลือกตั�ง  เป�นต้น  และเพื� อให้ครอบคลุมการให้บริการงานทะเบียนราษฎรแบบดิจิทัล

กรมการปกครองจึงได้เสนอกฎกระทรวงกําหนดการปฏิบัติงานการทะเบียนราษฎรด้วยระบบดิจิทัล พ.ศ. 2565 ซึ�งรฐัมนตรวี่าการ

กระทรวงมหาดไทย  ลงนามเมื� อวันที�  26 มกราคม  2565 และมีประกาศสาํนักทะเบียนกลาง  เรื�อง  มาตรฐานการให้บริการ

การทะเบียนราษฎรและมาตรการป�องกันการแก้ไขป�ญหาที�อาจเกิดจากการให้บรกิารด้วยระบบดิจิทัล และประกาศสาํนักทะเบียนกลาง

เรื�อง  ประเภทงานทะเบียนราษฎรที� ให้บริการด้วยระบบดิจิทัล  ประกาศ  เมื� อวันที�  28 กุมภาพันธ์ 2565
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                                                                   สํา นั ก บ ร �ห า ร ก า ร ท ะ เ บี ย น

        การแจง้ยา้ยที�อยูด้่วยตนเอง มขีั�นตอนดําเนนิการดังนี�

        1. ผูข้อยา้ยเขา้ ระบุเลขประจาํตัวประชาชนเจา้บา้นที�ต้องการยา้ยเขา้ และกดสง่

คําขอระบบจะสง่ขอ้ความแจง้ใหเ้จา้บา้นรบัทราบ และระบบจะแสดงสถานะ"เจา้บา้น                   

ได้รบัคําขอแล้วกรุณารอเจา้บา้นยนืยนั"

       2. เมื�อเจ้าบ้านรบัทราบและกดยืนยันยินยอมใหย้้ายเข้า ระบบจะส่งข้อความ

แจง้ผูย้า้ยเขา้รบัทราบ และระบบจะแสดงสถานะ "เจา้บา้นยนิยอมการยา้ย เรยีบรอ้ยแล้ว

กรุณารอนายทะเบยีนอนุมติั" 

      3. เมื�อนายทะเบียนดาํเนินการอนุมัติการย้ายเข้า จะมีข้อความส่งกลับไปหา

ทั�งผูข้อยา้ย และเจา้บา้น การดาํเนนิการยา้ยที�อยูถื่อวา่เสรจ็สมบูรณ ์

* ผูข้อยา้ยเขา้ และเจา้บา้นที�ต้องการยา้ยเขา้ จะต้องลงทะเบยีนใชง้านแอพพลิเคชนั D.DOPA 

 

       การมอบหมายปลูกสร้างบ้านใหม่ (ขอบ้านเลขที�) เป�นการมอบใหบุ้คคลอื�น

ดาํเนินการขอบ้านเลขที�แทนตนเอง มีขั�นตอนการดําเนินการดังนี�

       1. ผูม้อบ ระบุสถานที�ดาํเนนิการ (จงัหวดั อําเภอ สาํนกัทะเบยีน) กําหนดระยะเวลา

ของหนังสือมอบหมาย (วันที�เริ�มต้น-สิ�นสุด ไม่เกิน 15 วัน) ระบุเลขประจาํตัว

ประชาชนผู้ร ับมอบ และกดส่งคําขอ ระบบจะส่งข้อความถึงผู้ร ับมอบรับทราบ                  

และระบบจะแสดงสถานะ  "รอยินยอม"

        2. ผูร้บัมอบ จะไดร้บัขอ้ความแจง้การมอบหมายใหดํ้าเนนิการ “ขอเลขประจาํบา้น”

เมื�อกดยืนยันยินยอม ระบบจะแสดงสถานะ "ยินยอม" ให้กับ ผู้มอบได้รบัทราบ

 และจดัทําหนงัสอืมอบหมาย โดยผูม้อบสามารถตรวจสอบสถานะของหนงัสอืมอบหมายได้

* ผู้มอบ และผู้รับมอบ จะต้องลงทะเบียนใชง้านแอพพลิเคชนั D.DOPA    

 
          เมื�อวนัที� 9 กันยายน 2565 สาํนักบรหิารการทะเบยีนได้เป�ดใชง้านการบรกิารงานทะเบยีนด้วยตนเอง เป�นการคัดรบัรอง 

เอกสารรายการบุคคล (ท.ร. 14/1) และคัดรบัรองเอกสารทะเบียนการเกิด (ท.ร.1/ก) โดยประชาชนไม่ต้องเดินทางไป

ติดต่อที�สาํนักทะเบียนด้วยตนเอง สามารถดําเนินการได้เองผ่านโทรศัพท์มือถือ เป�นการเพิ�มช่องทางให้บรกิารประชาชน 

ลดความแออัด ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปติดต่อที�สาํนักงาน ซึ�งเอกสารดังกล่าวมีการลงลายมือชื�ออิเล็กทรอนิกส์ 

(e-Signature) ประเภทที� 3 ลายมือชื�ออิเล็กทรอนิกส์ที�เชื� อถือได้ ซึ�งใช้ใบรับรองที�ออกโดยผู้ให้บริการออกใบรับรอง 

เป�นลายมือชื�ออิเล็กทรอนิกส์ที�มีลักษณะตามที�กําหนดในมาตรา 26 และอาศัยใบรบัรองที�ออกโดยผู้ใหบ้รกิารออกใบรบัรอง

เพื� อสนับสนุนลายมือชื� ออิเล็กทรอนิกส์ตามที�กําหนดในมาตรา 28 แห่งกฎหมายว่าด้วยธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 

ซึ�งเอกสารดังกล่าวเป�นเอกสารที�มีความน่าเชื� อถือ  สามารถตรวจสอบได้
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                                                                   สํา นั ก บ ร �ห า ร ก า ร ท ะ เ บี ย น

        ป�จจุบนัมหีนว่ยงานภาครฐัที�ขอเชื�อมโยงใชง้านระบบการพสิจูนแ์ละยนืยนัตัวตนทางดิจทัิลของกรมการปกครอง จาํนวน 25 หนว่ยงาน

อาทิ สาํนักงานพัฒนารฐับาลดิจิทัล, กรมสรรพากร, สาํนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร,กรมทรพัย์สินทางป�ญญา,สาํนักงาน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.), สาํนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม, กรมกิจการเด็กและเยาวชน, สาํนักงานศาลยุติธรรม,               

กรมบัญชีกลาง, สาํนักงาน ก.พ., กรมกําลังพลทหารบก เป�นต้น

       มติคณะรฐัมนตร ีเมื�อวนัที� 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 เรื�อง แนวทางการพฒันาระบบรองรบัการพสิจูนแ์ละยนืยนัตัวตนทางดิจทัิล 

หรอื Digital ID ดว้ยการพฒันาระบบพสิจูนแ์ละยนืยนัตัวตนดว้ยใบหนา้ทางดิจทัิลFace Verification Service - FVS) โดยอนมุติัให้

กระทรวงมหาดไทยดาํเนินการพัฒนา และจัดให้มีระบบ FVS และดาํเนินการให้บรกิารกับหน่วยงานของรฐัและเอกชน โดยให้

กระทรวงดิจิทัลเพื�อเศรษฐกิจและสังคมเป�นที�ปรกึษาให้คําแนะนาํในส่วนงานที�เกี�ยวข้อง เพื�อให้ระบบ FVS ที�กระทรวงมหาดไทย

พัฒนามีความมั�นคงปลอดภัยมีความน่าเชื�อถือ สอดคล้องตามกฎหมาย หลักเกณฑ์ และมาตรฐานที�เกี�ยวข้อง และเมื�อวันที� 

3 สิงหาคม 2564 คณะรฐัมนตร ีมีมติเหน็ชอบให ้ระบบการพิสูจน์และยืนยันตัวตนทางดิจิทัล (DOPA-Digital ID) เป�นงานบรกิาร

Agenda ที�กําหนดใหส้ว่นราชการดาํเนนิการขบัเคลื�อนฯ ในป�งบประมาณ พ.ศ. 2565 และกําหนดใหเ้ป�นตัวชี�วดัตามมาตรการปรบัปรงุ

ประสทิธภิาพในการปฏิบติัราชการ ประจาํป�งบประมาณ พ.ศ. 2565 ตามที�สาํนกังาน ก.พ.ร. เสนอ ดงันั�น กรมการปกครอง ต้องการพฒันา

ระบบการพสิจูน์และยนืยนัตัวตนทางดิจทัิล ใหร้องรบัผู้ใชง้านทั�งประเทศ เพื�อตอบสนองนโยบายของรฐับาล และเพื�อเป�นการอํานวย

ความสะดวกใหป้ระชาชนสามารถขอรบับรกิารจากภาครฐั ไดส้ะดวก รวดเรว็ ปลอดภัย จงึได้ทําการเสนอขอรบัทนุสง่เสรมิ สนบัสนนุหรอื

ใหค้วามชว่ยเหลือจากกองทนุพฒันาดจิทัิลเพื�อเศรษฐกิจและสงัคม ตามพระราชบญัญติัการพฒันาดจิทัิลเพื�อเศรษฐกิจและสงัคม พ.ศ. 2560 

เมื�อวนัที� 18 กมุภาพันธ ์2565 วงเงิน 325,120,000 บาท เพื�อนาํมาพัฒนาระบบดังกล่าว และคาดวา่จะเป�ดใหบ้รกิารได้ในชว่งเดือน               

มกราคม 2566 โดยมกีารเพิ�ม Feature ใหม ่ๆ ได้แก่ 

 

      หากประชาชนผู้ประสงค์จะใชง้านการพิสูจน์และยืนยันตัวตนทางดิจิทัล แต่ไม่สะดวกในการเดินทางไปที�สาํนักทะเบียนสามารถ

ลงทะเบยีนด้วยตนเอง โดยเมื�อติดตั�งโปรแกรมแล้วใหด้าํเนินการถ่ายรูปหน้าบตัรและหลังบตัรประจาํตัวประชาชนหลังจากนั�นระบบ

จะใหถ่้ายรูปภาพใบหนา้ของตนเอง แล้วระบบจะทําการตรวจสอบขอ้มูล เมื�อยนืยนัตัวตนผา่น ประชาชนจะไดร้บัสิ�งแทนเอกลักษณดิ์จทัิล

ไว้ที�โทรศัพท์มือถือที�ทําการลงทะเบียนและจะสามารถใช้งานระบบโปรแกรมต่าง ๆ ที�รองรบัการใช้สิ�งแทนเอกลักษณ์ดิจิทัลของ

กรมการปกครองได้ทันที

 ฉ บั บ เ ดื อ น  ม ก ร า ค ม  I  7

 (Self enroll)



                                                                   สํา นั ก บ ร �ห า ร ก า ร ท ะ เ บี ย น

              หรอืเมื�อมีการขอความยินยอมในการทําธุรกรรมต่าง ๆ จะมีการแจ้งเตือนเข้ามาในสิ�งแทนเอกลักษณ์ดิจิทัล ประชาชน

สามารถเลือกที�จะยินยอม หรอืไม่ยินยอมผ่านระบบได้

       ระบบยืนยันตัวบุคคลด้วยภาพใบหน้า (Face Verification Service) เป�นระบบใหบ้รกิารการยืนยันตัวบุคคลด้วยภาพใบหน้า

ของกรมการปกครอง โดยใชฐ้านขอ้มูลภาพใบหนา้จากการทําบตัรประจาํตัวประชาชนที�กรมการปกครองมอียู ่เพื�อใหกั้บหนว่ยงานภาครฐั

 และเอกชน ในรูปแบบ Application Service ที�มคีวามถกูต้องและมคีวามนา่เชื�อถือสงู เพื�อใหห้นว่ยงานสามารถนาํไปพฒันาแอพพลิเคชนั

 ให้บรกิารประชาชน เป�นการสรา้งความความปลอดภัยในการบรกิารทางออนไลน์ ขอบคุณขอ้มูล : นายสิทธโิชค ชยัปญัญา
ส่วนบรหิารและพฒันาเทคโนโลยกีารทะเบยีน

 

 ฉ บั บ เ ดื อ น  ม ก ร า ค ม  I  8

EA
SY

 E
N

G
LI

SH
  



¡Ô¹ËÇÒ¹ÁÒ¡ä» Ê�§¼ÅÍÐäÃ¡ÑºÃ�Ò§¡ÒÂº�Ò§
 
 

เกร็ดความรู้สุขภาพ
  

            จะเกิดอะไรขึ�น เมื�อรา่งกายได้รบันํ�าตาลมากเกินไป

โดยเฉพาะนํ�าตาลเชิงเดี�ยว นํ�าตาลจะเข้าสู่กระแสเลือด

อยา่งรวดเรว็ สง่ผลใหเ้ลือดมรีะดับนํ�าตาลในเลือดสงู ทําใหเ้ลือด

มีสภาวะเป�นกรดมากเกินไป ร่างกายเกิดความไม่สมดุล

สาเหตุของการเ กิดโรคร้ายต่าง  ๆ  ตามมา  ผู้ ที� ชอบ

รบัประทานอาหารหวานจดับอ่ย ๆ จะทําใหร้ะบบความสมดลุ

ของแรธ่าตใุนรา่งกายเสยีไป สง่ผลกระทบต่อระบบภมูคิุม้กัน

โรคในรา่งกายตํ�าลง ผลที�ตามมาคือ ติดเชื�อง่าย นอกจากนี�

การเผาผลาญนํ�าตาลในรา่งกายบอ่ย ๆ ยงัเป�นตัวเรง่ใหเ้กิด

อนุมูลอิสระ เมื�อบรโิภคเป�นเวลานานจะก่อใหเ้กิดระดับไขมนั

                                                                  สํา นั ก บ ร �ห า ร ก า ร ท ะ เ บี ย น

ไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสงู อีกทั�งการรบัประทานนํ�าตาลซูโครสมาก ๆ ทําใหก้รดอมโินที�มชีื�อวา่ ทรปิโตฟาน ถกูเรง่เขา้สูส่มองมากเกินไป 

ทําใหเ้สยีสมดลุของฮอรโ์มนในสมอง ผลที�ตามมาก็คือ ทําใหเ้กิดอาการเซื�องซมึ เหนื�อย ไมก่ระฉับกระเฉงซึ�งหากเป�นในเด็กจะทําใหเ้รยีน

ไมรู่เ้รื�อง และหากเป�นวยัทํางานก็จะทํางานไมม่ปีระสทิธภิาพเท่าที�ควร

 อันตรายจากการกินนํ�าตาลมากเกินไป

 

 

 

                                                                             

         เนื�องจากรา่งกายก็ยังจาํเป�นต้องได้รบัสารอาหารต่างๆ อย่างครบถ้วนในปรมิาณที�เพียงพออย่างเช่นนํ�าตาลก็เช่นเดียวกัน

 หลายคนที�ลดนํ�าหนักอาจจะหลีกเลี�ยงการทานนํ�าตาลโดยสิ�นเชิง

          โดยหารูไ้มว่า่การที�รา่งกายขาดนํ�าตาลก็จะสง่ผลทําใหภ้าวะนํ�าตาลในเลือดตํ�า อาจจะทําใหม้อีาการต่างๆ ตามมา เชน่ หนา้มดื เวยีนหวั

และรูส้ึกอ่อนเพลีย ฯลฯ ก็เป�นได้ โดยเฉพาะผู้ที�เป�นเบาหวาน แมว้า่ไมค่วรกินนํ�าตาลมากเพื�อควบคมุไมใ่หร้ะดับนํ�าตาลในเลือดขึ�นสูง                 

อยา่งไรก็ดี  ควรจะต้องกินนํ�าตาลบ้าง ในปรมิาณที�พอเหมาะเพื�อควบคมุระดับนํ�าตาลไมใ่หตํ้�าลง

 ซึ�งในคนทั�วไปก็เชน่เดียวกัน แต่ในกรณีที�กินนํ�าตาลมากเกินไป จะเกิดโทษต่อรา่งกายอยา่งไรบา้งนั�น ไปดกัูนเลย

 ไขมนัสะสมตามสว่นต่างๆ ของรา่งกาย1.

         การกินนํ�าตาลปรมิาณมาก เป�นสาเหตหุลักที�ทําใหเ้กิดไขมนัสะสมตามสว่นต่างๆ ของรา่งกาย เนื�องจากนํ�าตาลหลายชนดิที�เรากินเขา้ไป

มักจะเข้าไปเก็บสะสมไว้ที�ตับในรูปของไกลโคเจน แต่เมื�อมีปรมิาณมากจนเกินไปจะทําให้ตับส่งกรดไขมันไปตามกระแสเลือด

 โดยจะทําใหเ้ข้าไปสะสมตามหน้าท้อง ก้น สะโพก หรอืต้นขา จนทําใหม้ีรูปรา่งอ้วนหรอืมีไขมันส่วนเกินจนไม่น่ามองนั�นเอง

2.  ทําให้กระดูกและฟ�นไม่แข็งแรง

        นํ�าตาลที�มสีว่นผสมของซูโครส ถือวา่เป�นอาหารชั�นดใีหกั้บเหล่าแบคทีเรยีที�อยูใ่นชอ่งปาก ซึ�งเป�นสาเหตสุาํคัญที�ทําใหเ้กิดโรคฟ�นผุ

คราบพลัก หรอืเหงือกอักเสบได ้นอกจากนี� ก็ยงัเป�นสาเหตใุหเ้กิดโรคกระดพูรุนได้อีกด้วย
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3.  ภาวะเลือดเป�นกรด

        การกินนํ�าตาลที�มากเกินไป โดยเฉพาะนํ�าตาลเชงิเดี�ยว เชน่ นํ�าตาลทราย หรอืนํ�าตาลฟรกุโตส นํ�าตาลดังกล่าวจะเขา้สูก่ระแสเลือด 

 ไดอ้ยา่งรวดเรว็ เมื�อรา่งกายรบัมากจนเกินไปจะทําใหเ้กิดภาวะเลือดเป�นกรดสง่ผลใหร้า่งกายเสยีความสมดลุและระบบการทํางานของ

รา่งกายล้มเหลวได้

      นํ�าตาลถือเป�นสารให้ความหวานที�มีไขมันจาํนวนมาก โดยสารเหล่านี�จะทําให้เกิดกรดไขมันสะสมตามอวัยวะภายในที�สาํคัญ

อย่างเช่น หัวใจ ตับ หรือไต ซึ�งทําให้การทํางานของอวัยวะดังกล่าวเป�นไปอย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ เพราะถูกไขมันอุดตัน

จนทําให้เกิดอาการความดันเลือดเพิ�มสูงขึ�นได้

        หลายคนอาจจะคิดวา่การกินนํ�าตาลจาํนวนมากมกัจะทําใหรู้ส้กึคลายเครยีด และแมว้า่นํ�าตาลจะชว่ยลดสารคอรติ์ซอลที�ทําใหเ้กิด

ความเครยีดได้ก็ตาม แต่ผลลัพธที์�ตามมากลับจะยิ�งทําใหค้ณุเครยีดมากยิ�งขึ�นกวา่เดิมแนน่อน

      นํ�าตาลถือเป�นตัวรา้ยที�ทําใหร้า่งกายเกิดโรคได้หลายชนดิ เชน่ ปวดศีรษะ ปวดไมเกรน ตะครวิ สวิ ผื�น กระ แผลพุพอง แผลรดิสดีวง

ทวารหนกั เบาหวาน วณัโรค โรคหวัใจ และมะเรง็ตับ ซึ�งอาการเจบ็ป�วยเหล่านี�ล้วนมสีาเหตมุาจากการกินนํ�าตาลที�มากเกินไปทั�งสิ�น

         หลายคนชื�นชอบการดื�มเครื�องดื�มเพื�อแก้ง่วงในชว่งเวลากลางวนั รูไ้วเ้ลยวา่ไมไ่ดช้ว่ยทําใหค้ณุหายง่วงไดอ้ยา่งแท้จรงิ เพราะการกินนํ�าตาล

หรอือาหารที�มีรสหวานจะทําใหก้ารทํางานของสมองชา้ลง ไม่สดชื�น ยิ�งเป�นเวลาในชว่งบ่ายด้วยแล้ว ยิ�งจะทําใหคุ้ณง่วงนอนมากขึ�น

เป�นสองเท่าเลยทีเดียวงสิ�น
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2.ทําให้กระดูกและฟ�นไม่แข็งแรง

            จะเห็นว่านํ�าตาลเป�นอาหารที�ส่งผลเสียต่อร่างกายอย่างมาก แต่ก็ใช่ว่าเราจะไม่สามารถกินนํ�าตาลได้เลย กินได้…    

     เพียงแต่จะต้องเลือกกินอย่างพอดี เพื�อไม่ให้เกิดโรคร้ายต่างๆ ตามมา

              ซึ�งการรักษานั�นอาจจะใชร้ะยะเวลานานหรือทําให้เสี�ยงต่อการเสียชวีติได้สูงกวา่ อย่างไรแล้วก็ไม่ถือวา่คุ้มอยู่ดี ดังนั�น 

      ทางที�ดีที�สุดคือ การควบคุมอาหารที�มีรสหวานเพื�อป�องกันอันตรายจากการกินนํ�าตาลที�จะตามมาภายหลังย่อมเป�นวธิกีาร      

      บริโภคที�ฉลาดที�สุด

 4.  ความดันเลือดเพิ�มสูง

 5 .   ทํา ใ ห้ เ กิ ดคว าม เครียด

  6.   เป�นสาเหตุของโรคร้าย

 7.    ง่วงนอนมากขึ�น

       นํ�าตาลไม่ได้มีผลเสียต่อสุขภาพแต่เพียงเท่านั�น แต่ยังส่งผลกระทบต่อด้านผิวพรรณหรอืความงามอีกด้วย เพราะเมื�อเรากิน

นํ�าตาลเขา้ไป มนัจะเขา้ไปทําลายโครงสรา้งของคอลลาเจนและอีลาสตินที�อยูใ่นชั�นผวิ จนทําใหเ้ซลล์ผวิสญูเสยีความยดืหยุน่ ผวิไมก่ระชบั

เต่งตึงดังเดิม ส่งผลให้ผิวเกิดริ�วรอยเหี�ยวย่นเรว็นั�นเอง

8.  ทําให้แก่เร็ว



     การที�ประชาชนไม่ได้ยื�นคํารอ้งขอมีบัตรใหม่กรณีบัตรเดิมหมดอายุ เนื�องจากบ้านเกิดอยู่ต่างจังหวัดการเดินทางลําบาก

จงึไมม่โีอกาสกลับไปยื�นคํารอ้งขอมบีตัรใหม ่(หมดอายุ) บตัรประจาํตัวประชาชนหายและไมเ่คยกลับไปยื�นคํารอ้งขอมบีตัรใหม่

เป�นเวลา 20 กว่าป� กรณีเช่นนี�สามารถยื�นคํารอ้งขอมีบัตรใหม่กรณีบัตรสูญหาย ซึ�งตามระเบียบกรมการปกครองว่าด้วย

การจัดทําบัตรประจาํตัวประชาชน พ.ศ. 2554 และฉบับแก้ไขเพิ�มเติม โดยพนักงานเจ้าหน้าที�จะพิจารณาดาํเนินการเป�น

 2 กรณี คือ

     1) กรณีที� 1 การขอมีบัตรใหม่เนื�องจากบัตรสูญหายของผู้เคยจัดทําบัตรด้วยระบบคอมพิวเตอรแ์ละมีข้อมูลเกี�ยวกับบัตร

ของผู้นั �นในฐานข้อมูลทะเบียนบัตร เจ้าหน้าที�จะตรวจสอบประวัติการทําบัตร ภาพใบหน้าผู้ขอมีบัตรและทําการเปรยีบเทียบ

ลายพมิพน์ิ�วมอืผ่านกระบวนการจดัทําบตัรด้วยระบบคอมพวิเตอรกั์บฐานขอ้มูลทะเบยีนบตัร เมื�อระบบแจง้ผลการตรวจสอบ

โดยไมม่เีหตปุฏิเสธการจดัทําบัตรดังกล่าวแล้ว เจา้หน้าที�จะรวบรวมหลักฐานของผู้ขอมบีัตรเสนอพนักงานเจา้หน้าที�พิจารณา

โดยไม่เรยีกหลักฐานเอกสารอื�นใดอีก

      2) กรณทีี� 2 การขอมบีตัรใหมเ่นื�องจากบตัรสญูหายของผูเ้คยจดัทําบตัรแต่ไมม่ขีอ้มูลเกี�ยวกับบตัรของผูน้ั �นในฐานขอ้มูลทะเบยีน

และบตัร เจา้หนา้ที�จะเรยีกหลักฐานเอกสารที�ทางราชการออกใหซ้ึ�งมรีปูถ่ายของผูข้อมบีตัร เชน่ ใบอนญุาตขบัรถยนต์ หนงัสอืเดนิทาง

เป�นต้น โดยทําหนังสือแจ้งส่วนราชการหรอืหน่วยงาน ที�เป�นผู้ออกเอกสารเพื�อให้จัดทําข้อมูลหรอืสาํเนาเอกสารดังกล่าว

ใหโ้ดยเรว็ แต่ถ้าผูข้อมบีตัรมคีวามประสงค์ จะนาํเอกสารหลักฐานนั�นมาแสดงต่อพนกังานเจา้หนา้ที�ดว้ยตนเอง ก็ใหด้าํเนนิการ

ได้ตามความสมคัรใจ หรอืสอบสวนพยานบุคคลเพิ�มเติมได้เท่าที�จาํเป�น หากเชื�อได้วา่หลักฐานที�ผู้ขอมบีัตรนาํมาแสดงนั�นเป�น

รายการที�ถกูต้อง ก็จะดาํเนนิการจดัทําบตัรใหแ้ก่ผูข้อมบีตัร หากหลักฐานที�นาํมาแสดงไมส่ามารถยนืยนัตัวบุคคลได ้ไมว่า่ดว้ย

เหตใุดๆ ก็จะระงับการจดัทําบตัรและแจง้เป�นหนงัสอืใหผู้ข้อทราบถึงเหตผุลที�ไมอ่นญุาตใหทํ้าบตัร สาํหรบัการสอบสวนพยานบุคคล

ต้องทําบนัทึกคําใหก้ารรบัรองบุคคลและลงลายมอืชื�อผูใ้หถ้้อยคําต่อหนา้พนกังานเจา้หนา้ที� ซึ�งก่อนการสอบสวน พนกังานเจา้หนา้ที�

จะเน้นยํ�าถึงการให้คํารบัรองอันเป�นเท็จจะมีความผิดฐานแจ้งความอันเป�นเท็จแก่เจ้าหน้าที�ตามมาตรา 137 แห่งประมวล

กฎหมายอาญา    

ฉ บั บ เ ดื อ น  ม ก ร า ค ม  I  1 1

                                                       สํา นั ก บ ร �ห า ร ก า ร ท ะ เ บี ย น

คําถาม
     บดิาขา้พเจา้ยา้ยมาอยูก่รงุเทพฯ ตั�งแต่เดก็ บา้นเกิดอยูต่่างจงัหวดั ทําบตัรประจาํตัวประชาชนหายและไมเ่คยกลับไป 

 ทําบัตรฯ ใหม่เป�นเวลา 20 กว่าป� เนื�องจากเมื�อก่อนการเดินทางลําบากจึงไม่มีโอกาสกลับไปทําบัตรฯ (หมดอายุ)                  

จะสามารถทําบัตรฯ ได้อย่างไร

คําตอบ



     แนวทางปฏิบัติในการให้บรกิารจัดทําบัตรประจาํตัวประชาชน ในกรณีผู้ขอมีบัตรเป�นครั�งแรก ต้องยื�นคําขอมีบัตร

ภายในกําหนดระยะเวลา 60 วันนับแต่อายุครบเจ็ดป�บรบูิรณ์ ใหผู้้ขอมีบัตรแสดงเอกสารสูติบัตร หากไม่มีใหแ้สดงหลักฐาน

เอกสารอื�นที�ทางราชการออกใหอ้ยา่งใดอยา่งหนึ�ง เชน่ สาํเนาทะเบยีนนกัเรยีน ใบสทุธ ิประกาศนยีบตัร หนงัสอืเดนิทาง เป�นต้น 

กรณีไม่สามารถแสดงเอกสารข้างต้น ใหเ้ตรยีมพยานบุคคล เชน่ บิดา มารดา ผู้ปกครอง ผู้ที�รบัดูแลผู้ขอมีบัตรอยู่ เจ้าบ้าน

หรือบุคคลผู้น่าเชื� อถือ เพื� อให้ข้อเท็จจริงต่อพนักงานเจ้าหน้าที�เกี�ยวกับผู้ขอมีบัตร ตามระเบียบกรมการปกครอง  

ว่าด้วยการจัดทําบัตรประจาํตัวประชาชน พ.ศ. 2554 ข้อ 59 วรรคแรก ประกอบข้อ 11 (1) วรรคหนึ�ง 

      ในกรณีผู้ยื�นคําขอมีบัตรเป�นครั�งแรก ไม่ได้ยื�นคําขอภายในกําหนดระยะเวลา 60 วัน ใหผู้้ขอมีบัตรแสดงเอกสารสูติบัตร

หากไม่มีให้แสดงหลักฐานเอกสารอื� นที�ทางราชการออกให้อย่างใดอย่างหนึ�ง เช่น สาํเนาทะเบียนนักเรียน ใบสุทธิ

ประกาศนียบัตร หนังสือเดินทาง และเตรยีมพยานบุคคล เช่น บิดา มารดา ผู้ปกครอง ผู้ที�รบัดูแลผู้ขอมีบัตรอยู่ เจ้าบ้าน

หรือบุคคลผู้น่าเชื� อถือ เพื� อให้ข้อเท็จจริงต่อพนักงานเจ้าหน้าที�เกี�ยวกับผู้ขอมีบัตร ตามระเบียบกรมการปกครอง

ว่าด้วยการจัดทําบัตรประจาํตัวประชาชน พ.ศ. 2554 ข้อ 59 วรรคแรก ประกอบข้อ 11 (1) วรรคสอง  
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คําถาม
    ในการดาํเนินการขอทําบัตรประจาํตัวประชาชนครั�งแรก สาํหรบัเด็กที�มารดาเป�นคนต่างชาติ (บิดาเป�นคนไทย)

มารดาจาํเป�นต้องไปยืนยันตัวตนด้วยหรอืไม่ เจ้าบ้านในรายการทะเบียนบ้านต้องไปด้วยหรอืไม่ (เด็กมีชื�อใน

สาํเนาทะเบียนบ้าน มีสูติบัตรไทยและมีพาสปอรต์ไทยแล้ว)

คําตอบ

คําถาม
     ผู้ต้องขังมีชื�ออยู่ในรายการทะเบียนบ้าน บ้านและที�ดินได้ขายไปแล้ว โดยมีสัญญาซื�อขายใหกั้บบุคคลอื�นไปแล้ว

 แต่ยงัไมไ่ด้ยา้ยออกถ้าเจา้ของกรรมสิทธิ�จะใหด้าํเนินการยา้ยออกไปในเรอืนจาํ มรีะเบียบหรอืหนังสือสั�งการกรณีนี�

หรอืไม่อย่างไร

คําตอบ
    เมื�อผู้อยู่ในบ้านย้ายที�อยู่ออกจากบ้านเพื�อเปลี�ยนภูมิลําเนา ให้เจ้าบ้านแจ้งต่อ นายทะเบียนผู้รบัแจ้งภายใน 15 วัน

นับแต่วันที�บุคคลในทะเบียนบ้านย้ายที�อยู่ออกจากบ้าน โดยจะต้องแจ้งว่าผู้ย้ายออกจากทะเบียนบ้านจะย้ายเข้าไป

อยู่บ้านใด ตามมาตรา 30 แหง่ พ.ร.บ.การทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2534 แก้ไขเพิ�มเติม (ฉบับที� 3) พ.ศ. 2562


